ПРИПРЕМА ЗА ЧАС ВЕРСКЕ НАСТАВЕ 
– Православни катихизис -

Frizer i Bog

Čovek je ušao u frizerski salon da se ošiša i skrati bradu kao i obično.
Započeo je neobaveznu priču sa frizerom. Pričali su o raznoraznim stvarima i temama.

Iznenada su se dotakli teme o Bogu.
Frizer reče: “Znaš šta, ja ne verujem u Boga.”
“Zašto?” – upita ga čovek.
“Vrlo prosto, izađi na ulicu i shvatićeš da Bog ne postoji.
Objasni mi ovo: da Bog postoji,  da li bi bilo toliko bolesnih ljudi na planeti?
Da li bi bilo napuštene dece? Da li bi bilo ratova?
Da Bog postoji, ne bi sigurno bilo patnje i bola.
Da ima Boga, sigurno ne bi dopustio ove stvari da se dešavaju. Nema Boga.”

Čovek je zaćutao. Zvučalo je kao da frizer ima pravo. On sam nije imao kontra-argument.
Par minuta je prošlo; frizer je završio svoj posao.

Čovek je platio, zahvalio se i izašao iz frizerskog salona.
Ubrzo nakon što je izašao ugledao je čoveka sa dugom kosom i zapuštenom bradom.
Izgledao je sav neuredan i nepočešljan. Čovek je na trenutak zastao gledajući ga.

Odjednom se okrenuo i vratio u frizerski salon i rekao frizeru:

“Znaš šta? Frizeri ne postoje!“
“Kako ne postoje?” – upitao je frizer.
“Pa fino ne postoje, jer da postoje ne bi bilo neurednih i zapuštenih ljudi kao što je onaj na ulici kojeg sam sad video.“

“Prijatelju moj, frizeri postoje, samo što ljudi ne dolaze k njima.”, uzvrati frizer.
“Tačno!”, potvrdio je čovek i dodao: “Isto tako i Bog postoji samo što ljudi ne dolaze k njemu!”

Priča o vučici – Nije sve uvek kao što izgleda na prvi pogled

Čoveku starom 70 i kusur godina koji se celog života bavio stočarstvom, tačnije ovčarstvom, država odluči da pomogne u dodeli penzije koja bi mu bila dovoljna da preživi.
Jedna novinarka ga je tom prilikom zamolila da joj ispriča jedan deo svog života koji nikad neće zaboraviti, i koji mu je ostao i ostaće u sećanju za života.

Starac započe priču: “Bilo mi je 20 i neka kad sam naišao na kuče u šumi uzeo ga sebi i prisvojio. Prolazili su meseci i komšije mi počeše govoriti da sve više liči na vučicu i da je se trebam rešiti. Bio sam mlad i nisam nikoga hteo slušati, bila mi je privržena, gde god da sam išao išla bi sa mnom i čekala me. I prošle su i godine…

Jednog dana kad sam bio malo prilegao kroz san sam čuo neku buku, režanje i cviljenje, dok sam došao sebi i ustao, sve je utihnulo, izašao sam napolje i ugledao čitavo stado ovaca poklano, a vučica sva u krvi sedi i gleda pravo ka meni malo od straha malo od besa. Utrčao sam u kuću, uzeo pušku i ubio je na licu mesta.
Nisam znao šta da radim sa ovcama pa sam pozvao komšije da ih odnesu dok se meso još nije ukvarilo.
Sklanjanjem ovaca, među njima smo pronašli tri zaklana odrasla vuka i tek tad sam shvatio šta sam uradio!

Pouka: Nije uvek sve kao što izgleda – Nikada ne procenjujte ljude i situacije na osnovu onoga što vidite na prvi pogled.

Interes – Sve što dajemo drugma, dajemo i sebi…

Jedan zemljoradnik, čije je žito uvek dobijalo prvu nagradu na lokalnom sajmu, imao je običaj da najbolje seme deli svim seljacima u okolini.

Kada su ga pitali zašto to čini, odgovorio je:

“To je samo pitanje interesa. Vetar nosi polen s jedne njive na drugu. Kad bi moji susedi uzgajali žito lošijeg kvaliteta, unakrsno oprašivanje umanjilo bi kvalitet mojih prinosa. Eto zašto mi je stalo da uvek sade najbolje seme”.

********

Sve što dajemo drugima dajemo sami sebi.

Nemoguće je pomoći drugome, a da istovremeno ne pomognemo sebi, kao što je nemoguće naneti zlo drugome a da istovremeno ne nanesemo zlo sebi

Zašto ljudi viču kada su ljuti? Priča o udaljivanju ljudi…

Jednom je učitelj pitao svoje učenike:
“Zašto ljudi viču kad su ljuti?”

Učenici su razmišljali neko vreme:
“Zato što izgubimo strpljenje – zato vičemo” reče jedan.

“Ali, zašto bi vikao ako je osoba pokraj tebe?” pita učitelj – “zar nije moguće govoriti tiho i lagano?”

Učenici su davali još neke odgovore, ali nijedan nije zadovoljio učitelja.

Naposletku je objasnio:

“Kada su dve osobe u svađi, ljutite, njihova se srca jako udalje… Zato moraju vikati jedno na drugoga, kako bi njihov krik premostio udaljenost i kako bi se mogli čuti. Što su ljući, glasnije moraju vikati jer je udaljenost među njima sve veća.

Potom je učitelj pitao:

“Što se dogodi kada se dve osobe zaljube?
Ne viču jedan na drugoga, već govore tiho i nežno. Zašto? Njihova srca su veoma blizu. Udaljenost među njima je veoma mala.

A šta se dogodi kada se još više zaljube?
Ne govore. Samo šapuću i još više zbližuju u svojoj ljubavi… Konačno, ne trebaju više ni šapat. Samo se gledaju i to je sve. Takve su dve osobe koje se vole.”

Onda je rekao:

“Kada se svađate, nemojte dozvoliti da se vaša srca udalje, ne izgovarajte reči koje bi vas mogle još više udaljiti jer će doći dan kada će udaljenost biti tako velika i nikad više neće biti puta nazad.”

Jedna Žica – Priča o istrajnosti
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U nekim intenzivnijih trenucima života, kad stvari baš i ne idu onako kako zamišljamo, planiramo i priželjkujemo, ili ne idu željenom brzinom, treba se sjetiti priče o Niccolu Paganiniju. Taj je violinski virtuoz oduševljavao publiku svojim maestralnim umijećem, ali i fantastičnim duhom te sjajnim improvizacijama. Na jednom koncertu, kaže priča, pred punom dvoranom, izvodio je jedno prilično teško djelo. Okružen cijelim orkestrom, uživao je u vlastitoj izvedbi kad mu je u predposljednjoj skladbi koncerta pukla struna na violini. Na licu mu se pojavilo iznenađenje i iako vidno ljut, nastavio je izvedbu bez prestanka, sjajno improvizirajući. Za nekoliko trenutaka pukla je i druga struna. Nedugo nakon nje i treća. Sada su tri strune visjele s majstorove violine dok je on i dalje nezaustavljivo privodio izvedbu kraju, svirajući samo na jednoj, jedinoj žici.

Po završetku je publika skočila na noge, dajući ovacije sjajnom umjetniku, još žešće plješćući njegovoj hladnokrvnosti, snalažljivosti i improvizaciji te dovršenoj izvedbi u uvjetima kada to gotovo nije bilo moguće. Nakon što su se ovacije stišale, Paganini je zamolio publiku da sjedne i iako su svi znali da ne mogu očekivati bis, poslušno su se vratiti u svoja sjedala. Paganini je podigao violinu tako da ju cijela publika može vidjeti, klimnuo glavom dirigentu i uz mig publici započeo svirku uz povik ‘Paganini i jedna žica!’.

Na svom je jednožičnom Stradivariju odsvirao završnu skladbu koncerta dok je publika u čudu promatrala kako se pred njihovim očima nemoguće u zanosu duha pretvara u moguće.

Prisjećajući se ove priče, shvatimo da naši životi, ma koliko ispunjeni problemima, brigama, razočaranjima i svim ostalim ‘ugodnim’ popratnim pojavama ne moraju to biti.

Provodimo većinu vremena koncentrišući se i brinući za žice koje su popucale. Žice koje ne možemo istog trenutka popraviti i promeniti. A zaboravljamo da uvek postoji barem jedna žica koja je još ispravna. Uvijek postoji bar jedna ispravna žica koje se vredi prihvatiti, s kojom vrijedi improvizirati.

Jer i jedna žica je dovoljna za stvaranje predivne muzike života. Stoga, mislite li da vam je teško, uhvatite se za onu jednu čitavu žicu u sebi i komponujte svoju melodiju koja će vas uzdići do neslućenih visina i izazvati ovacije.

Vaše vlastite ovacije samima sebi, znajući da ste nemoguće u zanosu duha i srca pretvorili u moguće…

Ljubav na pustom ostrvu

Bilo jednom jedno ostrvo, na kojem su živeli svi osećaji i ljudske vrednosti:
Dobra Volja, Tuga, Znanje i među ostalima i Ljubav.

Jednoga dana su shvatili da će njihovo ostrvo potonuti, pa su pripremili svoje brodove kako bi ga napustili. Jedino je Ljubav želela ostati do poslednjeg trenutka.

Kada je ostrvo bilo tren do potonuća Ljubav je odlučila potražiti pomoć.

Bogatstvo je prolazilo u blizini i Ljubav je upitala: “Bogatstvo, možeš li me povesti sa sobom? Ne mogu, mnogo je zlata i srebra na mom brodu, nemam mesta.” Ljubav tada odluči pitati Ponos koji je prolazio na veličanstvenom brodu. “Ponose, preklinjem te, možeš li me povesti sa
sobom? Ne mogu ti pomoći, Ljubavi” odgovori Ponos. “Ovde je sve tako savršeno, mogla bi mi uništiti brod.”

Tada je Ljubav zamolila Tugu, koja je prolazila kraj otoka: “Tugo, molim te povedi me sa sobom. Oh, Ljubavi” odgovori Tuga. “Tako sam tužna, da ne mogu.”

Kada je Dobra Volja prolazila kraj ostrva, toliko je bila zadovoljna da nije niti čula Ljubav kako je doziva.

Tada Ljubav začuje neki glas: “Dođi Ljubavi, ja ću te povesti sa sobom.” Bio je to starac u malenom čamcu.
Kada su stigli do kopna Ljubav se iskrca, a starac ode. Ljubav je bila toliko sretna da je zaboravila pitati starca za ime.
Ljubav shvati koliko mu duguje, te upita Znanje: “Znanje, ti sigurno znaš ko me je spasio?

To je bilo Vreme.” odgovorilo je Znanje. “Vreme?” upitala je Ljubav. “Pa zašto bi me Vreme spasilo?”
Znanje puno mudrosti odgovori: “Zato što je samo Vreme sposobno proceniti koliko je Ljubav važna u životu.

Očinsko strpljenje

Jedan stari čovek seđaše u dvorištu svoje kuće zajedno sa sinom koji upravo završi visoke studije. Iznenada, vrabac slete na zid.
Otac upita sina: “Šta je ono?”
Sin odgovori: “To je vrabac.”

Nakon izvesnog vremena, otac upita ponovo: “Šta je ono?” Sin odgovori: “To je vrabac.”

Prođe nekoliko minuta a otac ponovo upita, treći put: “Šta je ono?” Sin odgovori: “Oče, upravo sam ti rekao da je to vrabac.” Ne prođe dugo a otac opet upita: “Šta je ono?” Ovoga puta na sinovljevu licu mogla se videti mala usplahirenost: “Oče, to je vrabac, vrabac!” Ponovo otac upita: “Šta je ono?” Ovaj put sin odgovori grubim tonom: “Oče, non-stop pitaš jedno te isto, iako ti stalno odgovaram da je to vrabac. Zar nisi u stanju razumeti?”

Otac ustade i ode do sobe. Ubrzo se vrati noseći svoju staru svesku-dnevnik. Otvarajući stranicu, reče sinu da pročita ono što je na toj stranici zapisano. Sin pročita:

“Danas je moj maleni sin sedeo sa mnom u našem dvorištu, kad dolete vrabac. Sinčić me je dvadeset i pet puta upitao: ‘Šta je ono?’, i dvadeset i pet puta mu odgovorih, nimalo iznerviran, da je to vrabac. Ono što osećah bila je ljubav prema mome nevinome sinčiću.”

Tada je otac objasnio sinu razliku između očeva i sinovljeva stava:
“Kada si bio malešan, postavio si mi ovo pitanje dvadeset i pet puta i niti jednom nisam bio iznerviran tvojim pitanjima, već ti uporno odgovarah. A kada sam ja tebi danas postavio isto pitanje, ali ponavljajući ga samo pet puta, ti si se iznervirao, ljutnuo i bio nestrpljiv sa mnom.” 
Priča o čaši Mleka – Dobro se dobrim vraća

Jednog dana siromašni mladić je prodavao odeću od vrata do vrata da bi zaradio novac za školovanje.

Shvatio je da ima u džepu samo 10 centi, a bio je gladan i odlučio je da u sledećoj kući zatraži hranu. Izgubio je osećaj gladi kad je na vratima sledeće kuće ugledao lepu ženu. I umesto hrane zatražio je čašu vode.

Zapazila je da je mladić veoma gladan i mlada žena mu je donela veliku čašu mleka. Popio ju je polako i tada je zapitao: ”Koliko vam dugujem?”

”Ništa ne duguješ” – odgovorila je ona. ”Moja majka nas je naučila da pomognemo drugima, kada im je pomoć potrebna, a mi možemo da je pružimo.”

”Onda Vam hvala od sveg srca” – zahvalio se mladić

Godinama kasnije, ova mlada žena se smrtno razbolela.

Lokalni doktori nisu znali o čemu se radi pa su je  poslali u bolnicu na analize. Doktor Howard Kelly je pozvan kao konsultant za njen slučaj. Kada je čuo ime mesta iz kojeg pacijent dolazi- sećanja su se probudila u njemu.

Ustao je i otišao u njenu sobu. Kada je ušao u sobu prepoznao je ko je pacijent. Bila je to žena koja mu je  dodala čašu mleka.

Vratio se u sobu za konsultacije, odlučan da učini najbolje što može da joj spasi život. Od tada je poklanjao posebnu pažnju njenom lečenju. Posle duge bitke s bolešću – ona je preživela.

Doktor Kelly je ostavio poruku da se konačni račun dostavi njemu na overu. Pogledao ga je, napisao nešto na marginama i poslao ga je u njenu sobu. Pomislila je da će račun za bolnicu morati da plaća do kraja života. Ali kada ga je otvorila…

Nešto što je bilo napisano na marginama joj je skrenulo pažnju.
Pročitala je reči: Plaćeno u potpunosti čašom mleka.
Doktor Howard Kelly

Priča o dva monaha i svađi

Bila jednom dva monaha, koji su punih četrdeset godina živeli u istom manastiru, a da se nijednom nisu posvađali.

Jednog dana prvi monah rekao je drugome:
– Ne misliš li da bi trebali bar jednom da se posvađamo?

Ovaj drugi je uzvratio:
– Zašto da ne. Oko čega ćemo se svađati?
– Mogli bismo oko ovog hleba – predloži prvi.
– U redu, svadjajmo se oko hleba. Kako se to radi?
– Ovako – rekao je prvi monah,
– Ovaj hleb je sada moj, šta ćeš sad?
– Zadrži ga – rekao je drugi monah.

Antoni de MeloPriča o zaleđenom jezeru – Sve je moguće – Onome koji veruje!

Dva su se mala prijatelja klizala po zaleđenom jezeru.

Bio je oblačan i hladan dan. Dečaci su bez straha uživali u klizanju. Led se iznenada prolomio i jedan od njih propade u vodu. Voda nije bila duboka, ali se led počeo stezati.
Drugi je dečak otrčao na obalu, dohvatio kamen i pojurio do unesrećenoga. Svom je snagom razbijao led i uhvativši prijatelja za ruku, izvukao ga iz vode.

Kad su stigli vatrogasci i shvatili šta se dogodilo, začuđeno su pitali:
“Kako ti je to uspelo? Kako si mogao tim malim kamenom i slabim rukama razbiti tako debeli led?”

U tom momentu se oglasio neki starac:
“Ja znam kako je uspeo!”
“Kako?” – upitali su ga vatrogasci.

Starac je odgovorio:
“Nije bilo nikoga da mu kaže kako je to nemoguće.” 
Dva vuka u nama – pouka Čiroki indijanaca

Jednom davno, stari Čiroki indijanac je svom unuku ispričao jednu životnu istinu:

– U duši svakog čoveka vodi se bitka, kao borba između dva vuka. Jedan vuk predstavlja zlo, predstavlja: bes, zavist, ljubomoru, pohlepu, aroganciju, egoizam… Drugi vuk predstavlja dobro, predstavlja: mir, ljubav, nadu, vedrinu, poniznost, ljubaznost, dobrodušnost, srdačnost, darežljivost, istinu, saosećanje, veru…

Mali Indijanac se zamisli. Sve svoje misli usmeri na dubinu dedinih reči, pa ga zapita:
– Koji vuk na kraju pobeđuje?

– Pobeđuje uvek onaj koga hraniš…Plamen male sveće – o značaju malih stvari

Pаlа je noć.
Čovek uze mаlu sveću iz kutije, zаpаli je i poče se s njom penjаti dugim spirаlnim stepeništem.

– Kudа idemo? – Upitа svećа
– Penjemo se nа kulu, dа osvetlimo put brodovimа do luke. – Prošаputа čovek.
– Ali nijedаn brod ne može dа vidi moju svetlost! – Uzvrаti mаlа svećа
– Iаko tvoj plаmen i nije tаko veliki, – reče čovek – ti svejedno nаstаvi dа goriš … što jаče možeš. A ostаlo prepusti meni.
 Tri careva životna pitanja

Nekada davno, car je tragao za životnom filozofijom. Tragao je za mudrošću kako pravilno upravljati carstvom i kako ovladati samim sobom. Postojeće religije i filozofije onoga doba nisu ga zadovoljavale. Tražio je svoju filozofiju u samom životu.

Na kraju je shvatio da su mu potrebna tri odgovora, na tri  suštinska pitanja. U njima bi dobio što je tražio. Pitanja su glasila:

1. Kada je najvažnije vreme?
2. Ko je najvažniji?
3. Šta je najvažnije učiniti?

Nakon dugog traganja za odgovorima, našao ih je posetivši jednog pustinjaka. Šta mislite koji su to odgovori bili? Pročitajte, molim vas, ponovno ona pitanja. Zastanite i zamislite se pre nego krenete čitati odgovore.

Svi znamo odgovor na prvo pitanje. No, često ga zaboravljamo. Najvažnije vreme jeste sada, naravno. To je jedino vreme koje imamo. Tako da, ako želite reći ocu ili majci koliko ih volite, koliko ste im zahvalni, učinite to sada. Ne sutra. Ne za pet minuta. Sada. Za pet minuta može biti kasno.

Uhvati trenutak
Ako se želite izviniti svom partneru, nemojte početi izmišljati kojekakve razloge zbog kojih to ne biste učinili sada. Možda više nikad nećete imati takvu priliku. Zgrabite trenutak.

Odgovor na drugo pitanje daleko je dublji. Svega nekoliko ljudi pogodi pravi odgovor. Kad sam kao student čitao odgovor na ovo pitanje, vrtelo mi se danima. Odgovor je da je najvažnija ona osoba s kojom ste.

Neka struja ljubav među vama
Komunikacija i ljubav mogu strujati kad je onaj s kim ste, bez obzira ko je to, za vas tog trenutka najvažnija osoba na svetu. Ta osoba to oseti, zna i uzvrati.

Bračni parovi često se žale da ih partner više uopšte ne sluša. Advokati za brakorazvodne parnice morali bi potražiti drugi posao kad bi svaka osoba, koja je u vezi, imala na pameti odgovor na drugo carevo pitanje i kad bi ga praktikovala. U vremenu provedenom s partnerom, bez obzira na to kako smo umorni ili zaposleni, učinili bismo sve da se oseća kao najvažnija osoba na svetu.

Na poslu, naš potencijalni klijent, prema kojem se ophodimo kao prema najvažnijoj osobi, može uicati na rast prodaje, pa i na našu zaradu.

I na početku, pažnja samom sebi
Većinu vremena provodite sami. Tada ste sebi najvažnija osoba. Imate dosta vremena da sebi pridate važnost. Ko je prva osoba koje ste svesni ujutro kad se probudite? Vi! Kažete li ikada sebi: “Dobro mi jutro i ugodan dan!”.

Odgovor na treće carevo pitanje “Šta je najvažnije učiniti?” glasi – biti brižan. Šta znači biti brižan? Biti pažljiv i zainteresovan za ono što se događa upravo sada – s osobom s kojom ste.

Izvor: Ajahn Brahm, Krava koja je plakala
I tаko pričаjući, njih dvoje stigoše do vrhа stepenicа, а potom i do ogromnog fenjerа nа vrhu kule. Čovek približi sveću is plаmenom njenim upаli fenjer. I uskoro velikа polirаnа ogledаlа izа fenjerа, reflektujući svetlost mаle sveće, rаširiše svetlost po moru miljаmа dаleko, osvjetljujući put brodovimа i putnicimа.

***
I kаo što plаmen jedne obične mаle sveće ili čаk krese od šibice može dа rаspаli ogromnu vаtru i dа osvetli put stotinаmа ljudi, tаko i iskre tvoje duševne topline i primer tvoje dobrote, mogu korenito dа izmene živote, poglede nа svet i sudbine ljudi oko tebe, pа čаk i аko oni to sаmi ne rаzumeju u potpunosti. I bаš zbog togа, budi svetlost zа ljude koji te okružuju, isto kаo i ovаj svetionik koji i u nаjtаmnijim noćimа i u nаjstrаšnijim burаmа, nаstаvljа jednаko dа svetli
Od životinja možemo naučiti da budemo bolji ljudi
–


Lav nikada ne koristi svoju snagu da bi ponizio druge.

Medvedi ne diskriminišu svoje mlade ako su ženskog pola.

Jedina razlika između pantera i leoparda je u njihovoj boji.

Kada delfin pronađe ranjenog delfina, on mu pomaže da nastavi da pliva.

Slonovi nikada ne napuštaju starije.

Kada se sretnu dva čopora gorila, oni uvek izbegnu sukob. 
7 lekcija koje možemo naučiti od gusaka

Da li ste se ikad zapitali zašto guske lete u V formaciji?
Kao i kod većine životinjskog ponašanja, svemir je i za to imao dobar razlog uključivanja u guščji instinkt.
Svaka ptica lepećući krilima kreira pozitivnu struju za pticu koja je sledi.

U V-formaciji, celo jato dobija 71% više snage za letenje nego ptica koja leti sama.

Kada god guska ispadne iz formacije, odjednom oseti otpor prema samostalnom letu… i brzo se vrati svojoj V-formaciji.

Kao guske…
… ljudi koji dele iste interese, smer i osećaj zajedništva mogu doći do svog zajedničkog cilja brže i efikasnije nego oni koji to pokušavaju sami.

Kada se guska umori, prebaci se na kraj V-formacije, a druga guska zauzme njeno mesto. Kada bi ljudi imali toliko osećaja kao guske, shvatili bi da njihov uspeh zavisi od timskog rada, preuzimajući povremeno na sebe i teške poslove deleći vodstvo. Najbolji timovi su oni u kojima članovi vode brigu jedni o drugima, u dobru i u zlu. Guske su to shvatile odavno.

Guske u širem području V-formacije zvukovima podržavaju one u vodjstvu da održe ili ubrzaju svoju brzinu. Iako se to retko čuje sa zemlje, jato gusaka u formaciji je jako bučna družina. Postoji nekoliko teorija zašto guske neprestano gaču dok lete. Najšire prihvaćena je ona da na taj način komuniciraju međusobno i ohrabruju jedna drugu.

Kada se guska razboli ili je ranjena, dve druge guske napuštaju formaciju i prate je do spuštanja na zemlju kako bi joj osigurale zaštitu i pomoć.

Ostaju sa obolelim članom jata sve dok on potpuno ne ozdravi ili umre.

Nakon toga ponovno uzleći i priključuju se drugom jatu kako bi što brže sustigle i priključile se svojem.

Kada bi imali toliko osećaja kao guske, bili bi jedni uz druge kao što to guske čine, u dobru i u zlu.

_________________________________
Sedam lekcija koje smo naučili od gusaka su:
1 – Jato vas možda neće pratiti
2 – Ukoliko se ne krećete u pravom smeru
3 – Ujedinimo snage jedni s drugima
4 – Glasovi pomažu
5 – Pomažimo jedni drugima u teškim vremenima
6 – Izbjgavajte nezavisnost
7 – Delite vodstvo
